
 
 
 
  

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL USO DE 

INSTALACIONES POR MENORES DE EDAD 
Yo, ____________________________________________________________, identificado(a) con cédula de 

ciudadanía No. ______________________ expedida en _____________________, en calidad de padre, 

madre o acudiente legal del menor: 

 

Nombres y apellidos del menor: ___________________________________________________ 

Documento de identidad del menor (TI o RC): _________________________ 

Fecha de nacimiento: __________________________ 

Edad: ______ años 

 

Por medio del presente documento, AUTORIZO EXPRESAMENTE al menor antes mencionado 

para que haga uso de las instalaciones del gimnasio de la empresa: 

 

RECREACIÓN, SALUD Y DEPORTE FNS FIT S.A.S. 

NIT 901944359-8, 

Con domicilio en la ciudad de Itagüí, en la Calle 36A # 40 - 78, 

Representada legalmente por Felipe Suárez Graciano, identificado con cédula de ciudadanía 

No. 1036642994. 

 

Declaro conocer que el gimnasio está orientado a la actividad física y deportiva, y que como 

toda práctica física implica un nivel de riesgo. En ese sentido: 



 
 
 
  

 

- Asumo la responsabilidad de que el menor esté en condiciones físicas y médicas aptas para 

realizar ejercicio. 

- Libero a RECREACIÓN, SALUD Y DEPORTE FNS FIT S.A.S., sus empleados, entrenadores y 

representantes legales de cualquier responsabilidad derivada de lesiones o accidentes que 

puedan surgir por la práctica de actividad física en sus instalaciones, siempre que no medie 

dolo o culpa grave por parte de la empresa. 

- Me comprometo a seguir las recomendaciones e instrucciones del personal del gimnasio y a 

velar por el cumplimiento de las normas internas por parte del menor. 

- Entiendo que el acceso del menor podrá estar sujeto a supervisión y que algunas áreas o 

rutinas podrán estar restringidas para su edad. 

 

Firma del acudiente: _____________________________ 

Nombre completo: _______________________________ 

Número de contacto: ____________________________ 

Correo electrónico: _____________________________ 

 

Firma del menor (si sabe firmar): _____________________________ 

 

Fecha: ___ de _______________ de 20___ 

 

 


